АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ПОСТАНОВКИ СВИСТЯЩИХ ЗВУКОВ (С, Сь, З, Зь, Ц)
[image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/b/bLmlZgFHkxvQjAepShGdYXWra4KiBsJ5U62McD/slide-15.jpg]                      ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ:
          «Месим тесто» 
   Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5—10. Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. 
[image: https://yourspeech.ru/wp-content/uploads/2016/08/yourspeechru_469.png][image: https://luckclub.ru/images/luckclub/2019/01/img9-18.jpg]           «Лопатка» 
   Рот открыт. Губы в улыбке. Положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5—10. Следить, чтобы губы не были напряжены, не растягивались в широкую улыбку, чтобы нижняя губа не подворачивалась и не натягивалась на нижние зубы. Язык не высовывается далеко: он должен только накрывать нижнюю губу. Боковые края языка должны касаться углов рта.
[image: https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/b/b0zNVmeOMI2trfiUu7Fo5Chak8d16gyQjpwxYv/slide-13.jpg][image: https://yourspeech.ru/wp-content/uploads/2016/08/yourspeechru_469.png]            «Качели». 
   Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка:
а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;
б) широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней губе;
в) широкий язык вставить между верхними зубами и губой, затем между нижними зубами и губой;
г) широкий кончик языка прикасается к верхним резцам, затем к нижним;
д) широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними;
При выполнении всех упражнений следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны, губы не натягивались на зубы.
             «Почистим зубы»
   Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нижние зубы, делая движения языком вверх-вниз. Следить, чтобы язык не сужался, останавливался у верхнего края зубов и не выходил за него, губы находились в положении улыбки, нижняя челюсть не двигалась.
            «Трубочка».
   Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык положить на нижнюю губу. Затем боковые края языка поднимаются . Если это упражнение долго не удается, полезно помогать подниманию боковых краев языка губами, [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2020/09/28/s_5f71d8973d55d/1529521_4.png]надавливая ими на боковые края языка. Иногда этому движению помогает надавливание по средней линии языка зондом; дети могут помогать себе руками (следить за чистотой рук!).
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/012d/000014b4-f6cfca03/img13.jpg]  «Горка» 
рот приоткрыть. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком положении 15 сек. 
[bookmark: _GoBack][image: https://cf.ppt-online.org/files/slide/3/3WgCucL7GBOUoNPkq9phyanK6zVjmJZrs28exX/slide-4.jpg] «Катушка».
   Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка упирается в основания нижних резцов. Боковые края языка прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык <выкатывается» вперед и убирается в глубь рта. Следить, чтобы язык не сужался, боковые края языка скользили по коренным зубам, кончик языка не отрывался от резцов, губы и нижняя челюсть были неподвижны.
           «Загнать мяч в ворота».
   Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, лежащий на столе, пытаясь загнать его в <ворота» между двумя кубиками. Загонять шарик следует на одном выдохе, не допуская, чтобы воздушная струя была прерывистой. Следить, чтобы щеки не надувались; для этого их можно слегка прижать ладонями.
         «Заборчик». 
   Зубы сомкнуты. Губы в улыбке. Верхние и нижние резцы видны.




















АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ШИПЯЩИХ ЗВУКОВ (Ш, Ж, Ч, Щ)
ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ:
           «Месим тесто»
   Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет от 1 до 5—10. Следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. 
[image: https://myslide.ru/documents_3/3f9186423b8251c3c36635c738c5b996/img22.jpg]         «Качели».
Рот открыт. Губы в улыбке. Движения языка:
а) широкий язык поднимается к носу и опускается к подбородку;
б) широкий язык поднимается к верхней губе, затем опускается к нижней губе;
в) широкий язык вставить между верхними зубами и губой, затем между нижними зубами и губой;
г) широкий кончик языка прикасается к верхним резцам, затем к нижним;
д) широким кончиком языка дотронуться до бугорков (альвеол) за нижними резцами, затем за верхними;
При выполнении всех упражнений следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны, губы не натягивались на зубы.
[image: https://www.detkipodelki.ru/upload/027/u2754/3/1/711bace8.jpg]          «Вкусное варенье»
   Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. Повторить 15 раз.
«Маляр»  
    Рот приоткрыть, поднять язык за верхние зубы и погладить «потолок» вперед – назад. Двигать языком в медленном темпе 15 раз.
[image: https://cf.ppt-online.org/files1/slide/u/UrmQqcfkBpOJ2MdusGlWEeZzNYxo3iwHt49ShKVC6b/slide-13.jpg]«Чашечка» 
   Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять к верху. Потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10-15 сек.
                      «Фокус»
[image: https://i.pinimg.com/736x/7a/82/27/7a8227c77f728bd5188cdb116e5d6e93.jpg]   Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык в форме «чашечки» на верхнюю губу. Язык слегка сильнее высунуть вперед и плавно подуть на небольшой кусочек ваты, лежащий на кончике носа. Воздух при этом должен идти посередине языка и вата полетит вверх.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1360848/pub_5f89f9f54ab7c3765a1b66b4_5f89fa3ba70d4515e7754762/scale_1200]              «Грибок»
    Раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз.
























АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ПОСТАНОВКИ 
ЗВУКА Л
ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ:
            «Блинчик»
   Широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на нижней губе, касаясь углов  рта, верхние зубы видны. Удержать под счет от 1 до 10.
[image: https://agmakarova-ds24-podolsk.edumsko.ru/uploads/49600/49579/section/1693206/Kartoteka_dz/konsultaciya_logoped_4.jpg]            «Иголочка» 
   Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать узким. Удерживать в таком положении 15 сек.
           Чередовать «Блинчик – Иголочка» 
           «Змейка» 
   Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта. Двигать языком в медленном темпе 15 раз.
[image: https://agmakarova-ds24-podolsk.edumsko.ru/uploads/49600/49579/section/1693206/Kartoteka_dz/konsultaciya_logoped_4.jpg]           «Качели»  
   Высунуть узкий язык. Тянуть языком попеременно то к носу, то к подбородку. Рот при этом не закрывать. Упражнение  проводиться 10-15 раз.
           «Маляр» 
   Рот открыть, зубы видны. Кончиком языка гладить вперед – назад небо от бугорков верхних зубов ( как кисточкой).
         «Пароход гудит»
   Улыбнуться, прикусить кончик языка и произносить звук «Ы» длительно. При этом слышится твердый звук «Л».
         «Индюк»
[image: http://2.bp.blogspot.com/-AH7Rho0Q84M/VjzGA7C3vMI/AAAAAAAAAXE/gnsgb7LSTtQ/s1600/%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B4%25D1%258E%25D0%25BA.jpg]   Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы – как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится звук, похожий на БЛ-БЛ-БЛ…(как индюк болбочет)






АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ПОСТАНОВКИ 
ЗВУКОВ Р, Рь
ПРИМЕРНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ:
           «Маляр»
   Улыбнуться, открыть рот и "погладить" кончиком языка нёбо, делая языком движения вперед-назад. Рот открыт.
Внимание!
1) Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны.
2) Следите, чтобы кончик языка доходил до внутренней поверхности верхних зубов, когда он продвигается вперед, и не высовывался изо рта. Назад уходил как можно дальше.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1360848/pub_5f89f9f54ab7c3765a1b66b4_5f89fa3ba70d4515e7754762/scale_1200]         «Лошадка»
   Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать сильно, тянуть подъязычную связку. Упражнение выполняется на улыбке. Между зубами расстояние, чтобы проходил палец.
         «Грибок»
   Раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1360848/pub_5f89f9f54ab7c3765a1b66b4_5f89fa3ba70d4515e7754762/scale_1200]         «Гармошка»
   Рот раскрыт. Язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть, а затем возвращать на место.

 «Индюк»
Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы – как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится звук, похожий на БЛ-БЛ-БЛ…(как индюк болбочет)
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1360848/pub_5f89f9f54ab7c3765a1b66b4_5f89fa3ba70d4515e7754762/scale_1200]         «Дятел»
   Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка по верхним альвеолам, многократно и отчетливо произнося звук, напоминающий  звук "д". Сначала звук "д" произносить медленно, постепенно увеличивать темп.
Внимание!
1. Рот должен быть все время открыт, губы в улыбке, нижняя челюсть неподвижна; работает только язык.
2. Следить, чтобы звук "д" носил характер четкого удара, не был хлюпающим.
3. Звук "д" нужно произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя. 
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«KAYEJIN»
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«BKycHoe BapeHbe»
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YbI6HYTLCA, OTKPLITH POT M "NOKPACUTL" KOHYMKOM A3bIKa
TBépAOce He60, Aenan ABNKEHMUA A3BIKOM Briepea-Ha3aa.
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Vaepuuisars Tak oA ciet 071 A0 10.

2. wcm syGum. Omkpems por
KOHUMKOM F3biKa €TONMCTHTE BepXHMe 3yGol
© sHyTPeHHel CTOpOHS, AenaA MeaneHHue

- ABMKEHWR ASLIKOM U3 CTOPOHS § CTOPOHY.
Bao: Y6l Y1bIGEIOTCA, BEpKHMR U HiKHHE
3661 BWHbI; CrEAVTS, UTOGbI KOHUMK A3bika
He SbiCOBNBANCA, He 3AMGANCA SHYTD, &
HaXOQANCR  KopHeTi BepxHI 36OS; HIKHAA
HenIOCTb HeNoABINHa, PABOTRET TONBKO A3,

3. aManapy.  Ynwhyrocs,
oTkpsTs poT W «nomamATe»
KoHuMKOM s30iKa HEEO, Aenan
soviom  Aowwenun  snepen:
Ha3aa. Y6l W HKHSR ueniocTs
Aome GbTo  HenOARMKHYL
Crezre, oS Kok ssbika
foomwn  fo  myrpesseit
noseprHocTH sepx 3y608 1 He
sbicoasizanca o pra.

)
©)
y) o0

“@ 4. cKavenn». Bapuanroi;

a) PoT oTKpLT. TyBbi 8 yAbIGKE. LIAPOKAA A3SIK MOAHUMBETCR K
BepX el ryGe, 33Tem Oy CKaRTCH K HipkHel.

6) POT oTHpoT. [yGoi B ynbiGke. WMPOKWA KOMuMK 3biKa
IDUKACAETCA K BepXHAM PE3LaM, 3aTemM K HIKHMM.

5) POT OTKpBIT. IYGbi 8 y7biGKe. LLIUDOKAM KOHUMKOM A3biKa
BOTPOHYTSCH 4O GYTODKOS 33 BepXHMMM pesuamM, 3aTem 33
[r—

BatO: NpH BBINO/HEHNY BCeX B3pHaHTOR YMPaXHEHHIT CTeAUTs, UTOBs!
YG5i He HATATMBBNUCS Ha 3YGbl, HIDKHAR YENIOCTS He ABUTanacs.

5. «MironouKaY. OTKPOEM POT H BbiZBHHEM BnEpen.
YSKUE AMHHBIT ASBIUOK. YAEDKHBIENM A3bIK B TAKOM
nonosennn NOA et 071 20 10.

Baksio, 4TObi Abik Gbin NPAMBIN, 3 KOKUMK He
OTKAOHAACA, Hit B CTOPOHSI, HH BBEPX.

|

6. «lapycy. OTKPORM pOT, KOHWMK
AobiKa NOMMATD 33 sepuHMe 3yG.
Yaepwsaem yakiii Aabik 03 et ot 1
A010.

Yuumens-nozoned

Cyxapesa Avacmacus Badumosna
Bpews dns kowcynbmauul:

peda 17:00-18:00, nammuya 8:30-S:

9022682220
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YNbIBHYTbCS, OTKPbITL POT, NOKYCaTb A3bIK 3y6amu Ta-Ta-Ta...; NOWAENaTb A3bIK ry6amu
NA-NA-NA...; 3aKYCUTb A3bIK 3yGamm 1 NPOTACKMBATb €0 CKBO3b 3y6bl C yCMEM.
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Ha kayensix s ka4aiock:
BBepx-BHI3, BBEPX-BHI3.

«KAYEITN» BbICOKO 5 NOAHMMAKOCH,

OI'IyCKBKJCh CHOBA BHU3.

*  Ynbl6HYTbCA. OTKPLITL POT, Kak Npu 3ByKke «A».
+  OnycTUTb KOHYMK A3blKa 3a HUXKHUE 3yBbl.
3areM NoAHATL KOHYMK A3blka 3a BepXHUe 3yBbl.
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NIONATOUYKA
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YNbIGHYThCS, MPUOTKPLITL POT, MOSIOXUTL NEpeaHWIA

LLIMPOKUIA KpaW si3blka Ha HKHIOK ry0y. YaepxvuBaTb B
TakoM NoJsIoXeHuM nop, cyeT oT ogHoro Ao 5- 10.
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«YICTYIN Y B

«MOHNCTUTL
MKEeHWNA A3LIKOM BlipaBo!
SNIOCTL DV STON He ABUIgeTCH

4

YiibIBHYTLCS, MPUOTKPbI
BHYTPEHHE CTOPOH!

pXHue 3y6bl, C
B/1eBO. HmKHAA!





