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Белки, гЖиры, гУглево­

ДП00093

Каша пшеничная молочная 

130

4,853,0723,74157

ДП33400Чай витаминный150

0,070,015,9523

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

7,063,3743,12245

ДПОО163

Напиток яблочный 1500,070,0718,0273

Всего за 2 завтрак0,070,0718,0273

ДП00045Салат луковый30

0,42,72,134

ТК 19,28Суп куллама на курином бульоне150

95,259,75121

ДП150Катлеты рублен. из птицы 50

8,18,634,57128

ДП00074

Каша гречневая рассыпчатая 1105,58527,54177

ДПО273АСоус томатный20

0,220,931,3715

ДП0300

Наиток из плодов шиповника 1500,50,220,283

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:24,6822,8371,29588

ДПОО19

Булочка домашняя 604,146,2430,24197

ДПОО334

Чай с сахаром 

150

004,618

Всего за полдник:4,146,2434,84215

Всего за день:36,032,5167,31121

                                                                                        Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                        Полдник

10 - день                                                  Пятница        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                                                      2 Завтрак
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                               3 неделя           11  день                    Понедельник

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО0080Каша манная молочная  1303,295,115,2119

ДПОО336Чай с сахаром 150004,618

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

5,435,3933,23202

ДП00305

Кисель витаминный

150

001557

Всего за 2 завтрак1557

ДП00066Огурец маринов.на лим.кисл. порционно30

0,240,030,483

ДПО263ФСвекольник 1501,33,18,971

ДП194Плов из птицы 130

10,071319,69308

ДПОО124

Компот их сухофруктов150

0,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:13,1916,2850,23479

ДП00217

Макароны запеч. с  сыром100

3,9324,3143

ДПОО062Чай с сахаром 150004,618

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:3,9328,9161

Всего за день:22,524,7127,4899

                                                  12  день                    Вторник

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО75Суп молочный с крупой  ( пшено)1502,63,110,981

ДП00334Чай с сахаром 150004,618

ДП0005Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

4,743,3928,93164

ДП00340Яблоки1000,480,4811,7653

Всего за 2 завтрак0,480,4811,7653

ДПОО166Салат "Степной"400,61,42,726

ДПО207АРассольник ленинградский 150

1,33,59,277

ДП4ООООКотлета мясная507,810,88,3163

ДП00074

Каша гречневая рассыпчатая 1105,58527,54177

ДП00017

Соус томатный 200,220,931,3715

ДПОО124

Компот их сухофруктов150

0,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:17,0821,7870,27555

ДПОО232Пудинг творожный с киселем (без изюма)80

10,156,1537,4243

ДП00334Чай с сахаром 150004,618

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:11,586,3450,95304

Всего за день:33,932,0161,91076

                                                                                         Полдник

                                                                                         Полдник

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                         2 Завтрак

                                                                                      Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                          2 Завтрак

                                                                                           Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда
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Белки, гЖиры, гУглево­

ДПО0101Каша рисовая  молочная вязкая130

3,34,620,5142

ДПОО289Чай  витаминный150

0,070,015,9523

ДП00151

Масло слив. порционно 

5

0,043,190,0629

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

5,558,0939,94259

ДПОО112

Кефир без сахара1001,942,118,0675

Всего за 2 завтрак1,942,118,0675

ДПП0028Винегрет овощной40

0,50,92,922

ДП00064

Суп крестьянский с крупой

150

1,43,17,667

ДП150

Катлеты рублен. из птицы 

50

8,18,634,57128

ДПО144А

Рожки отварные1103,553,4823,07137

ДП00017Соус томатный 20

0,220,931,3715

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:15,3517,1960,67466

ДПОО280Ватрушка с повидлом70

7,45,428,7198

ДПОО336Чай полусладкий 150

0,070,03319

Всего за полдник:7,475,4331,7217

Всего за день:30,332,8140,41017

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО107Каша ячневая молочная вязкая130

4,54,923,9159

ДПОО062Какао с молоком150

2,729,970

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

9,347,1947,23294

ДП0300Напиток из плодов шиповника 1500,50,220,283

Всего за 2 завтрак0,50,220,283

ДП00066Огурец маринов.на лим.кисл. порционно30

0,240,030,483

ДПОО62

 Суп картофельный с бобовыми

150

4,53,117,5122

ДПОО067

Картофельное пюре 1102,243,2614,797

ДП012/7Тефтели рыбные с рисом50

4,61,624,350

ДП00017

Соус томатный 200,220,931,3715

ДП00701

Напиток яблочный1500,070,0718,0273

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:12,759,1362,13390

ДПОО176Пряник50

2,133,1319,2126

ДП00334Чай с сахаром 150004,618

Всего за полдник:2,133,1323,8144

Всего за день:24,719,7153,4811

                                                                                        Полдник

14 - день                                                  Четверг        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                         2 Завтрак

                                                                                            Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                           Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                        Полдник

13 - день                                                  Среда          

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                          2 Завтрак
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Белки, гЖиры, гУглево­

ДП00198

Повидло 

10

0,401,221

ДП00123Каша геркулесовая с яблоками130

1,994,335,1761

ДПОО335

Чай с сахаром и лимоном 1500,10,036,527

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

4,234,6525,1153

ДПОО059

Йогурт питьевой 1004,11,55,957

Всего за 2 завтрак4,11,55,957

ДП00045Салат луковый30

0,42,72,134

ДПО286АСуп картоф.  с  лапшой домашней.150

1,71,710,766

ДП380

Гуляш из птицы 

50

6,536,591,4490

ДП0260А

Рис отварной1102,72,6427,57147

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:12,9113,7862,97434

ДПОО186Пирожки с картофелем60

4,13,823,4148

ДП00334Чай с сахаром 150004,618

Всего за полдник:4,13,828166

Всего за день:25,323,7122,0810

                                                                                            Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                          Полдник

15 - день                                                  Пятница        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                         2 Завтрак
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                              4 неделя           16  день                    Понедельник

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО082

Каша молочная Дружба 

130

1,822,7713131

ДПОО334

Чай с сахаром и лимоном

150

0,10,036,527

ДПОО0О5

Хлеб пшеничный витаминизир.

30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

4,063,0932,93223

ДП0300Наиток из плодов  шиповника 1500,50,220,283

Всего за 2 завтрак0,50,220,283

ДПОО40Салат картофельный с солеными огурцами40

0,62,1438

ДПО132Рассольник ленинградский 150

1,33,59,277

ДП7ООООКотлеты "Нежные"50

8,1136,61176

ДПО332

Макаронные изделия отварные1103,8323,7139

ДПО273АСоус томатный 

200,220,931,3715

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:15,622,6866,04542

ДПОО19

Булочка домашняя 604,146,2430,24197

ДП00333Чай полусладкий150

0,070319

Всего за полдник:4,216,2433,24216

Всего за день:24,432,2152,41064

                                                  17  день                    Вторник

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО317Сыр порционный 5

1,31,35217

ДПО0311Каша пшенная  молочная вязкая130

4,85,222,8162

ДПОО336Чай с сахаром 150

006,827

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

8,246,8445,03271

ДП00340Яблоки1000,480,4811,7653

Всего за 2 завтрак0,480,4811,7653

ДПОО261Свекла отварная  30

0,370,0292,3310

ДПОО338Щи из св. капусты с картоф. 150

1,082,295,3646

ДП194Плов из птицы 130

10,071319,89308

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:13,115,46948,74461

ДПОО75Каша гречневая с овощами130

2,13           2,65            34,84   104

ДП00334Чай с сахаром 150

006,8127

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:3,562,8450,6174

Всего за день:25,425,6156,1959

                                                                                         Полдник

                                                                                          Полдник

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                        2 Завтрак

                                                                                           Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                         2 Завтрак

                                                                                            Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда


image11.emf
Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО0080Каша манная молочная130

2,41           3,00            15,20            97,00   

ДПОО334Чай с сахаром 150006,8127

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

4,553,2935,44189

ДПОО059

Йогурт питьевой 1004,11,55,957

Всего за 2 завтрак4,11,55,957

ДПП0028Винегрет овощной40

0,50,92,922

ДПОО287Суп картофел. с лапшой домашней150

0,830,96,0851

ДПО176

Каша перловая рассыпчатая1103,372,6423,4132

ДП2100А

Гуляш из говядины

25/25

7,257,851,6106

ДП0300Напиток из плодов шиповника 1500,50,220,283

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:

13,3312,6159,94424

ДП00016

Блины с маслом

60

4,27,118,6156

ДП00334Чай с сахаром 150

006,8127

Всего за полдник:4,237,1425,44183

Всего за день:26,224,5126,7853

Белки, гЖиры, гУглево­

ДП00093

Каша пшеничная молочная жидкая 

130

4,735,0623,13153

ДПОО062Какао с молоком150

2,392,3110,1671

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

9,267,6646,72289

ДП00114Кисель  витаминный1500,9018,0889

Всего за 2 завтрак18,0889

ДП00066Огурец маринов.на лим.кисл. порционно30

0,240,030,483

ДПОО017Борщ из св. капусты и картофелем 150

12,9758

ДПОО067Картофельное пюре 110

2,23,3914,7100

ДП0086

Суфле рыбное

50

8,646,351,5798

ДПО273АСоус томатный 

200,220,931,3715

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:13,8813,7546,28371

ДПОО75Суп молочный с крупой (пшено)1502,63,110,981

ДПОО336Чай с сахаром 150

006,827

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,28,9544

Всего за полдник:4,033,326,65152

Всего за день:27,224,7137,7901

                                                                                         Полдник

19 - день                                                  Четверг        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                         2 Завтрак

                                                                                            Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                            Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                         Полдник

18 - день                                                  Среда          

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                          2 Завтрак
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Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО087

Каша овсян. Геркулес молоч. жидкая 

130

5,156,2522,54167

ДПОО151

Масло сливочное порционно

5

0,043,190,0629

ДПОО289Чай  витаминный150

0,070,015,9523

ДП0005Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

7,49,7441,98284

ДПОО163

Напиток яблочный1500,070,0718,0273

Всего за 2 завтрак0,070,0718,0273

ДПО0050Маринад овощной без томата40

0,53,63,949

ТК 19,28Суп куллама на курином бульоне150

95,259,75121

ДПОО201

Пюре  гороховое    

110

10,363,6223,49170

ДПО273АСоус томатный20

0,220,931,3715

ДП00205Катлеты рублен. из птицы 50

8,18,634,57128

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:29,7622,1864,24580

ДПООО25

Дучмак с творогом708,15,127,6191

ДП00334Чай с сахаром 150006,8127

Всего за  полдник8,15,134,4218

Всего за  день45,337,1158,71155

                                                                                           Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                        Полдник

20 - день                                                  Пятница        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                         2 Завтрак
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00005 Xne6 nuieHus Hbill BATAM MHU3HD. 20 1,43 0,19 8,95 43
Bcero 3a noaanuk: 17,53 1038 362 315
Bcero 3a genb: 33,7 249 1368 1050
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Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО0080Каша манная молочная130

2,41           3,00            15,20              97,00   

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминиз.30

2,140,2913,4365

ДПОО062Чай с сахаром 150

006,827

Всего за 1 завтрак

4,55          3,29          35,43          189,00   

ДПОО059

Йогурт питьевой 1004,11,55,957

Всего за 2 завтрак4,11,55,957

ДПОО40Салат картофельный с солеными огурцами40

0,62,1438

ДПО0277Суп картофельный с бобовыми 150

3,692,241387

ДП4ООООКотлета мясная50

7,697,356,93125

ДПО273АСоус томатный20

0,210,931,3715

ДПО144А

Макаронные изделия отварные1103,553,4823,07137

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,0515,662

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:16,6716,2269,73494

ДП00016

Блины с маслом

60

4,27,118,6156

ДПОО334

Чай с сахаром 

150

006,827

Всего за полдник:4,237,1425,43183

Всего за день:29,628,2136,5       923,00   

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО082

Каша молочная "Дружба "

130

1,822,7713131

ДПОО289Чай  витаминный150

0,070,015,9523

ДПОО0О5

Хлеб пшеничный витаминизир.

30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак4,033,0732,38219

ДП0300Напиток из шиповника 1500,50,220,283

Всего за 2 завтрак0,50,220,283

ДПП0028Винегрет овощной40

0,50,92,922

ДПОО70Уха с крупой150/10

3,50,88,355

ДП00380Гуляш из птицы 25/25

6,236,591,4490

ДПОО067Картофельное пюре 110

2,243,2614,797

ДПОО124

Компот из сухофруктов1500,0515,662

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:0,880,125,7630

ДПОО267Ватрушка с повидлом70

7,45,428,7198

ДПОО336Чай полусладкий 150

0,070,03319

Всего за полдник:7,475,4331,7217

Всего за день:12,98,890,0549

                                                                                                               Полдник

4 - день                                                  Четверг        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                                             2 Завтрак

                                                                                                                  Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                                                 Полдник

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                                              2 Завтрак

                                                                                                                  Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

3 - день                                                  Среда          


image3.emf
Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО75Суп молочный с рисовой крупой150

ДПОО062Чай с сахаром 150

006,827

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

2,140,2920,2392

ДП00271

Кефир без сахара1002,93,24,754

Всего за 2 завтрак2,93,24,754

ДПО0050Маринад овощной без томата40

0,53,63,949

ДПО286А

Суп картоф.  с  лапшой домашней.

150

1,71,710,766

ДПОО23Вак беляш80

8,268,6220,89194

ДПОО163

Напиток яблочный 1500,070,0718,0273

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:11,4114,1159,27412

ДП00217

Макароны запеч. с  сыром1004,837,4416,33155

ДПОО062Чай с сахаром 150

006,827

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:6,267,6332,08225

Всего за день:

22,7125,23116,28783

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                                             2 Завтрак

                                                                                                                  Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества

5 - день                                                  Пятница        

                                                                                      Полдник


image4.emf
                                2 неделя            6 день                    Понедельник

Белки, гЖиры, гУглево­

ДП00151

Масло слив. порционно 

5

0,043,190,0629

ДП00097Каша пшенная молочная жидкая 130

4,85,222,8162

ДП00334Чай с сахаром 150

004,618

ДП0005Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

6,988,6840,89274

ДП0300Напиток из плодов шиповника 1500,50,220,283

Всего за 2 завтрак0,50,220,283

ДП00066Огурец маринов.на лим.кисл. порционно30

0,240,030,483

ДПО276АРассольник ленинградский 150

1,33,59,277

СМ00191

Тефтели из говядины 50/205,77,96,4120

ДПОО144А

Макаронные изделия отварные1103,9324,3143

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:12,7214,5861,54440

ДП00107

Рагу  из овощей 1307,807,1012,30150

ДП00334Чай с сахаром 150

004,618

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:9,237,2925,85211,00

Всего за день:29,4330,75122,631008,00

                                                   7 день                    Вторник

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО087

Каша овсян. геркулес молочная 

130

56,2421160

ДПОО062Какао с молоком150

2,729,970

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

9,848,5344,33295

ДП00114

Кисель витаминный

150001557

Всего за 2 завтрак1557

ДП00032Салат "Пестрый"40

0,41,84,335

ДПОО338Щи из св. капусты с картоф. 150

13,25,156

ДП380Гуляш из птицы 25/25

6,236,591,4490

ДПОО201

Пюре  гороховое    11010,753,7324,24175

ДПОО163

Напиток яблочный 150

0,070,0718,0273

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:19,3315,5158,86459

ДП00340

Омлет натуральный70

6,7611,081,28131

ДП00333Чай полусладкий150

0,000,003,0019

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:8,1911,2713,23193

Всего за день:37,435,3131,41004

                                                                                      Полдник

                                                                                      Полдник

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                  2 Завтрак

                                                                                      Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                  2 Завтрак

                                                                                       Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда


image5.emf
Белки, гЖиры, гУглево­

ДП00198

Повидло 

10

0,401,221

ДП00080Каша манная молочная жидкая 1303,295,115,2119

ДПОО336Чай полусладкий 150

00319

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

5,835,3932,83224

ДП0300Йогурт детский1000,50,220,283

Всего за 2 завтрак0,50,220,283

ДПОО166Салат "Степной"40

0,61,42,726

ДПО263ФСвекольник 150

1,33,18,971

ДП194Плов из говядины130

8,778,9725,96220

ДПОО124

Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб ржано -пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:12,2513,6258,72414

ДП00287

Булочка творожная 506,32,923,5148

ДПОО062Чай с сахаром 150

004,618

Всего за полдник:6,32,928,1166

Всего за день:24,422,1139,9887

Белки, гЖиры, гУглево­

ДПОО317

Сыр  порционно

5

1,221,1916

ДПО0101Каша рисовая  молочная 130

3,34,620,5142

ДПОО335

Чай с сахаром и лимоном 1500,10,036,527

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.30

2,140,2913,4365

Всего за 1 завтрак

6,766,1140,43250

ДПОО059

Фрукт (яблоко)

100001047

Всего за 2 завтрак001047

ДПОО261

Свекла  отварная.

30

0,4502,111

ДП00064

Суп крестьянский с крупой

150

1,43,17,667

ДП2100А

Котлеты (биточки) рыбные 

50

7,16,618,15120

ДПОО067

Картофельное пюре 

110

2,243,2614,797

ДПО273А

Соус томатный

20

0,220,931,3715

ДПОО124Компот их сухофруктов1500,70,0315,467

ДПОО004

Хлеб  ржано-пшеничный320,880,125,7630

Всего за обед:12,9914,0555,08407

ДП00161

Суп молочный с макар.издел1503,33,111,989

ДП00334Чай с сахаром 180

005,522

ДПОО0О5Хлеб пшеничный витаминизир.20

1,430,198,9543

Всего за полдник:4,733,2926,35154

Всего за день:19,823,5131,9858

                                                                                   Полдник

9 - день                                                  Четверг        

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                  2 Завтрак

                                                                                      Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                         Обед

выход 

блюда

ЭЦ, ккалПрием пищи, наименование блюда

                                                                                      Полдник

8 - день                                                  Среда          

Пищевые вещества

Ясли  10 ч.                                                               1 Завтрак

                                                                                       2 Завтрак


