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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(сокращенного дня 10 – часового пребывания)
                                                       
	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	09.00 – 09.30

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак
	09.30 – 09.45

	Подготовка к прогулке
	09.45 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.45 – 11.55

	Обед
	11.55– 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 15.45

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 – 16.30

	Прогулка, уход домой
	16.30 – 18.00











 «СОГЛАСОВАНО»:                                                                     «УТВЕРЖДЕНО»:
Старший воспитатель МАДОУ                                       Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                        детский сад № 31 «Алёнушка»
комбинированного вида                                                     комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                    г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В.Новикова                                                _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(полного дня 12 – часового пребывания)
                                                       
	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	09.00 – 09.30

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак
	09.30 – 09.45

	Подготовка к прогулке
	09.45 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.45 – 11.55

	Обед
	11.55– 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность
	15.25 – 15.45

	Организованная образовательная деятельность 
(по подгруппам)
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.30 – 18.00

	Ужин
	18.00 – 18.30

	Чтение художественной литературы
	18.30 – 18.40

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40 – 19.00





«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)
НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Приём и осмотр детей (на открытом воздухе), самостоятельная деятельность, игры, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 – 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 09.30

	Подготовка к прогулке
	09.30 – 09.45

	Прогулка
	09.45 – 11.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
 подготовка к обеду
	11.45 – 11.55

	Обед
	11.55– 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.15

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.15 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке
	16.00 – 16.15

	Прогулка, уход домой
	16.15 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(полного дня 12 – часового пребывания)
                                                      
	Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак 
	09.00 – 09.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.40  – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 – 17.50

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50 – 18.15

	Подготовка к ужину, ужин
	18.15 – 18.45

	Игры, уход детей домой 
	18.45 – 19.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)

	Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак 
	09.00 – 09.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.40  – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 – 17.50

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.50 – 18.00








[image: http://elecmag.ru/2905-2075-thickbox/mihail-moskvin-chasy-nastennye-detskie-bozhya-koro.jpg]



««СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)
НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Приём и осмотр детей (на открытом воздухе), игры, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак 
	09.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00  – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.15 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)

	Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	08.00 – 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 09.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.50 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 17.50

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.50 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»:                                                       «УТВЕРЖДЕНО»:
Старший воспитатель МАДОУ                                       Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                        детский сад № 31 «Алёнушка»
комбинированного вида                                                   комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                  г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                    Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ
(полного дня 12 – часового пребывания)

	Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	07.00 – 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 09.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.50 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 17.50

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50 – 18.15

	Подготовка к ужину, ужин
	18.15 – 18.45

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ  ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)
НЕ ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Приём и осмотр детей (на открытом воздухе), осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	08.00 – 08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.15 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ
(полного дня 12 – часового пребывания)
                                                       
	Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 – 08.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.55 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 – 18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20 – 18.45

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ
(сокращенного дня 10 – часового пребывания)

	Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 – 08.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.55 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 17.45

	Возвращение с прогулки, игры, уход домой
	17.45 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)
НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Приём и осмотр детей (на открытом воздухе), игры, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак
	09.00 –10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.15 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ
(полного дня 12 – часового пребывания)
                                  
	Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	07.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 – 08.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.50 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 – 18.20

	Подготовка к ужину, ужин
	18.20 – 18.45

	Игры, уход детей домой
	18.45 – 19.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева


РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10– часового пребывания)

	Приём и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 – 08.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	08.50 – 09.00

	Организованная образовательная деятельность, второй завтрак
	09.00 –10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительная образовательная деятельность детей
	15.40 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 17.45

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой
	17.45 – 18.00
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«СОГЛАСОВАНО»                                                         «УТВЕРЖДЕНО»
Старший воспитатель МАДОУ                                        Заведующий МАДОУ 
детский сад № 31 «Алёнушка»                                         детский сад № 31«Алёнушка»
комбинированного вида                                                    комбинированного вида
г. Ишимбай МР                                                                   г. Ишимбай МР                                                                                               Ишимбайский район РБ                                                     Ишимбайский район РБ                                          

___________ Е.В. Новикова                                               _____________ Т.В. Брайцева

РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ
(сокращённого  дня 10 – часового пребывания)
НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД

	Приём  и осмотр детей (на открытом воздухе), игры, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00 – 08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35 – 09.00

	Игры, самостоятельная деятельность, второй завтрак
	09.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.30

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник
	15.45 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.15 – 18.00












[image: http://elecmag.ru/2905-2075-thickbox/mihail-moskvin-chasy-nastennye-detskie-bozhya-koro.jpg]


image1.jpeg




image2.jpeg




